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一、使用说明

欢迎使用 BHT GOFIT 系统

1. 设备首次使用需要在云端平台添加设备 ID、添加人员 、

创建课程、创建课表等操作。

2. 平板 APP，首次登录必须连接互联网，联网登录成功之

后自动同步云端数据到本地。

3. 为了数据安全性，请在测试完毕后及时在安全网络下同步

及加载数据。

4. BHT GOFIT 可用于游泳训练监控，但平板不防水，请注

意保护。心率传感器可用于水下使用，充电及 USB 数据

同步时请勿接触水。
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二、云端网址及 APP 下载
1、云端登录登录网址：www.bhtgofit.com

www.bhtgofit.cn

2、APP 可以在华为应用市场及苹果应用商店下载

APP 应用，名称“BHT GOFIT”

华为 Android 苹果 IOS

http://www.bhtgofit.com
http://www.bhtgofit.cn
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三、云端登录

1、云端登录

1.1、输入账号和密码,可以选择记住密码，同一个浏览器下一次可以

直接登录。

1.2、进入主界面，
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2、云端添加传感器

2.1、点击左面的传感器 跳入传感器界面

2.2、点击右上角“+”图标可单独添加传感器，也可以批量导入，点

击“ ”图标进行删除传感器操作。

备注：设备基本请填写数字 2，不要填写“默认为 2”文字；请勿改

变单元格格式&文件格式，否则系统难以检测导致录入失败

3、云端添加学生信息

3.1、点击左面的学生 跳入学生界面
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3.2、点击右上角“+”图标可单独学生，也可以批量导入，点击

“ ”图标进行删除学生操作。

备注：红色标题列为必填指标，其它指标请尽量补充完整；请勿改变

单元格格式&文件格式，否则系统难以检测导致录入失败

4、创建课程，

4.1、点击左面的课程 ，跳入课程界面，可以自主创

建课程，可以给课程分类
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4.2、点击界面右上交的图标 ，进入添加课程界面，按要求填写

之后点击确定，课程创建成功，跳转到课程列表界面。

5.创建课表

5.1、点击左边课表图标 ，进入课表界面
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5.2、点击右上角 图标，添加教学安排，

备注：添加教学安排（课堂）前，请务必先添加课程、人员&传感器

5.3、可设置重复周期，如不设置重复课堂只在选择日期当天显示。

5.4、可以划分阶段，如不划分在 app 里也可以再次划分阶段

5.5、添加授课班级及提前分配传感器，节省课前准备时间

5.6、点击保存之后，回到课表主界面，这个时候可以到 ipad 上课

表界面下拉界面刷新，可以看到新建立的课程。

6.训练后查看报告

6.1、点击左边报告图标 进入报告界面
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6.2、进入之后可以选择班级报告及个人报告数据，可以截图也可以

下载导出原始数据
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四、APP

1、APP 下载及登录

1.1、华为应用市场和苹果应用市场搜索 BHT GOFIT 点击下载安装.

1.2、打开平板桌面图标 进入 APP 主界面

1.3、点击账号密码登录，首次登录必须连接互联网，可以选择记住
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密码，下一次就可以直接选择账号登录，如果在从新输入账号和密码。

1.4 登录进入之后，主界面是课表界面，登录时候会默认刷新，如果

没加载在云端创建的课程，请向下滑动屏幕刷新课表界面。

2、APP 课表建立

2.1、在课表界面，可以修改删除创建的课堂，也可以点击右上角+

号创建课堂

3、APP 运动课选择及修改

3.1、点击“运动课”，可以选择要监控课堂信息，也可以临时新建

一个课堂监控，长按一个课堂可复制一个一样的课堂信息，只需要修

改名字就可以直接监控。若多次重复测试同一课堂，请在运动课内多
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次复制创建课堂，当天复制创建的课堂，当天有效。

3.2、点击已经创建的课堂之后，会提示课堂信息，可以修改信息，

也可以直接“下一步”
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3.3、如果有提前分配好传感器的人员直接在人员信息下有绑定传感

器编号和 ID 信息，如果没有提前分配，可以按住左侧传感器把它拖

到指定的人员上，传感器就会和人员绑定，

全部人员绑定之后，可以点击“获取心率”，获取一下课前心率，

3.4、点击开始上课，如果有没分配传感器人员，会提示没有分配传

感器人员是否缺席，点击“确定”之后只监控分配传感器人员。

4、APP 运动课实时监控

4.1、概览监控全部人员信息

在概览界面点击个人模块，提示“对比-备注-个人详情”
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4.2、目标区-可以看到每个人的心率区件指向及目标区内时间

4.3、列表-可以看到班级平均心率及平均目标区内时间
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4.5、关注&对比

4.6、个人详情界面，点击头像上图标可以随意切换人员。
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5、APP 数据保存及报告查看

5.1 点击左上角 图标，点击结束课堂，数据自动保存，

如果联网，数据自动同步到云，

5.2 可以在 ipad 本地查看报告，也可以在云端平台查看报告。

5.3 报告-课堂总结，可以看到班级的平均卡路里，平均心率，课堂评

估，徽章奖励总结。
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5.4 报告-心率区间，可以看各心率区分布及目标心率区时间

5.5 报告-运动心率，可以选择人员查看运动心率曲线，也可多人对比。

在各心率区内的时间，个人的最低，平均，最高心率、消耗的卡路里

5.6 报告-卡路里消耗，多人卡路里消耗及班级平均
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五、故障排查及解决

序号 故障 解决方案

1 提示无访问权 请确定账号是否在有效期内，完全

退出 app，连接网络从新登录

2 实时监控无心率数据 1. 请确认平板是否打开蓝牙，

2. 核对传感器 ID 是够一致

3 切换语言无反应 Ios 切换后请关闭 app，从新登录

4 传感器及学生导入失败 字体要求：宋体，12 号

售后电话：010-51668148

单位：北京博浩通科技发展有限责任公司

地址：北京市丰台区汽车博物馆东路诺德中心 11 号楼 1007


